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心理门诊骤热暗示个中变化

本报讯 记者张小磊、实习生郑逢得、通讯员贺小伶报道：记者从广医一院、南方医院、市第一人民医院等多家医院了解到，由于受马加爵事件影响，近日前往医院看心理科的青少年明显增多，更有青少年此前就有杀人、打人、报复的心理倾向。专家指出，假如他们没能得到及时治疗和引导，后果不堪设想。  金手指颁奖大典急招 古天乐新片征召女主角 中国网络通俗歌手大赛 美丽新生代

孩子行为怪异家长懂得求助心理门诊

记者在广医一院了解到，最近一段时间，该院心理门诊量每天接近50人，而往常仅仅是10人左右；南方医院每天有40多例，也比平时翻了两倍。不少青少年是因行为异常在家长的陪同下前来求诊的。据透露，造成心理门诊病人急增的直接原因是一个多月前发生的马加爵事件：一方面使得家长们防范意识加强，主动带孩子接受治疗；另一方面，部分学生意识到心理疾病的严重性，自己要求治疗。

在广医一院近日收治的病例中，有一例颇能说明问题：一中学生平时不吭声，学习成绩不理想，加上自身可能妒忌心比较强，又没能很好地宣泄，造成行为有点反常。有时候突然发作起来连防盗门的铁杆都能掰开，玩暴力电脑游戏时，将对手假想为班上学习比较好的和与他关系较为疏远的同学，一边打游戏一边拼命地喊“杀！杀！杀！”。父母担心这样下去会出事，赶紧送他去接受治疗。经过治疗，孩子有了比较明显的好转，人也平静多了。

心病一旦出现关键及时缓解唤醒理智

广医一院精神医学科的副主任左小萍分析，学生之所以出现心理疾病，主要因为人际关系差，他们有的不仅自卑心强，妒忌心也强；有的比较空虚，却缺乏沟通；有的家庭背景比别的同学差，有的是学习成绩差。但也有因学习、社会等诸多压力所致。一位在校大学生告诉记者，看上去大学生个个风风光光的，心理问题好像离他们很远，其实他们心理压力挺大的，比如说就读的专业与爱好不一致，毕业找工困难等等。虽然学校设置了心理咨询室，可去咨询的人并不多。左小萍介绍，脸面薄是现在青少年的通病，明明知道心理上有问题，但害怕别人耻笑而不敢去找心理医生。

专家指出，心理有问题，并不意味着一定会犯罪，只有心理问题发展到极端严重时，才会失去理智做出残忍极端的事。但是人的心理问题从产生到发展严重不可能是一蹴而就的，期间要经过一个逐步发展的过程。如果问题在这个过程得到解决或者缓解，那么悲剧就可能不会发生。
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